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                        Fitness und Bewegung mit Spaß

Sie wollen sich mal so richtig „auspowern"? Sie möchten neue Trends kennen lernen oder alternative Sportangebote testen? Dann werden Sie im bei den folgenden Kursen mit Sicherheit den richtigen Kurse finden !
  Wenn keine gesundheitlichen Bedenken bestehen, könnten Sie sich beispielsweise beim Body-Workout auspowern oder beim Zumba mit viel Spaß und nach fetziger Musik die eine oder andere Kalorie verbrennen. Sie finden hier auch immer wieder neue, frischen Angebote von denen Sie schon mal gehört haben und die Sie immer schon mal ausprobieren wollten.








    
                                                    
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        2402G60 Core Fitness - Ganzköpertraining, 2402G60                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / Cross & Core Box                            
                            
                                    Leitung:
                                    Thomas Horstkamp                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Montags
    08.04.2024 - 01.07.2024
    10:00 - 11:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Bauch - Beine - Po, 2402F06                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / KH 3                            
                            
                                    Leitung:
                                    Vassiliki Alexaki-Slawik                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Donnerstags
    11.04.2024 - 04.07.2024
    18:00 - 19:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Les Mills: Core, 2402F21                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / KH 3                            
                            
                                    Leitung:
                                    Vera Kümmel                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Freitags
    12.04.2024 - 05.07.2024
    10:15 - 11:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Nordic Walking - Gesundheit gestalten mit einem Programm zur allgemeinen Ausdauerförderung, 2402G31                    
                            
                                Ort:
                                Parkplatz Wasserturm                            
                            
                                    Leitung:
                                    Manfred Linzenich                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Dienstags
    09.04.2024 - 02.07.2024
    16:00 - 17:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Nordic Walking - Gesundheit gestalten mit einem Programm zur allgemeinen Ausdauerförderung, 2402G32                    
                            
                                Ort:
                                Parkplatz Wasserturm                            
                            
                                    Leitung:
                                    Manfred Linzenich                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Donnerstags
    11.04.2024 - 04.07.2024
    11:00 - 12:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Outdoor Fitness für Frauen, 2402F04                    
                            
                                Ort:
                                BTV-Sportzentrum                            
                            
                                    Leitung:
                                    Annette Bertram                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Donnerstags
    11.04.2024 - 04.07.2024
    18:00 - 19:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Pilates (Einsteiger), 2402F03                    
                            
                                Ort:
                                BTV-SZ / MZR 1                            
                            
                                    Leitung:
                                    Birgit Kowollik                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Donnerstags
    11.04.2024 - 04.07.2024
    20:00 - 21:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Pilates (Fortgeschrittene), 2402F02                    
                            
                                Ort:
                                BTV-SZ / MZR 1                            
                            
                                    Leitung:
                                    Birgit Kowollik                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Donnerstags
    11.04.2024 - 04.07.2024
    19:00 - 20:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Pilates (Mittelstufe), 2402F01                    
                            
                                Ort:
                                BTV-SZ / MZR 1                            
                            
                                    Leitung:
                                    Birgit Kowollik                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Donnerstags
    11.04.2024 - 04.07.2024
    18:00 - 19:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Pilates Schwerpunkt Faszien, 2402F11                    
                            
                                Ort:
                                BTV-SZ / MZR 1                            
                            
                                    Leitung:
                                    Nicole Reuber                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Montags
    08.04.2024 - 01.07.2024
    19:15 - 20:15
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Strong Nation, 2402F25                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SZ / MZH 4                            
                            
                                    Leitung:
                                    Janina Zenker                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Mittwochs
    10.04.2024 - 03.07.2024
    19:10 - 20:10
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Zumba Fitness, 2402F10                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SZ / MZH 4                            
                            
                                    Leitung:
                                    Janina Zenker                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Mittwochs
    10.04.2024 - 03.07.2024
    20:15 - 21:15
                                                                                    

                    

                

                    
            


    Legende


            
                
                    
                        
                        Siehe Angebotsbeschreibung.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Anmeldung noch nicht gestartet.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Es sind Anmeldungen möglich.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Es sind nur noch wenige Anmeldungen möglich.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Es sind Anmeldungen für die Warteliste möglich.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Es sind keine Anmeldungen möglich.
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